AUTOPROTECCION Y CONTENCION FiSCA NO LESIVA
PARA AUXILIARES DE ATENCION SOCIOSANITARIA

FORMULARIO DE INSCRIPCION [Fecha envio: .............

El/1a @bajo firmante, D./DRa. ...c.cccueeevieeerieeecieiee e sttt ses s s ess e ses s ssr b s sae s ens s enasae e , con DNI

NUMEIO 1ttt en representacion de la Entidad/Razén Social:

Nombre:

Direccion completa:

Teléfonos de contacto: ‘
Correo electrénico

en la que ocupa el puesto/ cargo de representante legal, solicita

O La participacién de ........... trabajador/a/as/es de su empresa/entidad en la edicion del curso a
celebrar los proximos dias ... Vo e de e de 2012 en la localidad de

O La posibilidad de bonificar el importe del curso en los Planes de Demanda 2012 (formacién
bonificada) y a tal efecto autoriza a Dependentias a consultar el crédito disponible.

[0 Que un/a técnico de Dependentias Asociacidn entre en contacto con nosotros para aportar mayor
informacidn sobre esta iniciativa, preferentemente en el siguiente horario: .........cccocveveveeieneennecninenenens

Podra enviar la solicitud:

a. Por correo postal a la direccion
“Dependentias Asociacion” — ¢/ San
Nicolds, 79 Bajo (03801- Alcoy —
Alicante)

b. Por correo electrénico a la direccion
formacion@dependentias.net

c. Porfaxal nimero 965549967

Dependentias Asociacion
www.dependentias.net

. e
2

9004043 00

AUTOPROTECCION Y CONTENCION FiSCA
NO LESIVA PARA AUXILIARES DE ATENCION
SOCIOSANITARIA

Oferta de Formacidn para Trabajadores/as de Instituciones Sociosanitarias
Area de Prevencién

clepenclentics

www.dependentias.net




Dirigido a:

Profesionales de la atencidn a personas en situacidon de dependencia a nivel institucional —
hospitales, geriatricos, residencias, centros de dia, clinicas ... - y en el dmbito domiciliario.

Objetivos principales del curso:

e Revisar pautas y protocolos de actuacién ante situaciones dificiles que pueden causar
los residentes, usuarios o pacientes (y/o sus familiares, acompafiantes, ...)

e Aportar técnicas no lesivas de autoproteccidon ante posibles dificultades en escenarios
de atencidn institucional y/o dmbito domiciliario de atencién a usuarios conflictivos
(esquizofrenia, agresidn sexual, otros problemas de salud mental, adicciones ...)

e Adquirir tacticas de neutralizacidon y contencién fisica ante casos de agresidon o
autolesion.

Programa del curso:

e Perfiles conflictivos: Estudio 2011 e Técnicas no lesivas de autodefensa
e Pautas psicoldgicas ante personas con contra agresores armados con objetos
una actitud amenazante o agresiva. punzantes-cortantes o de impacto.

e La expresién verbal. e Proteccién contra golpes, empujones
e |La comunicacién no verbal. y patadas.
e Lapostura corporal preventiva. e Técnicas no lesivas de escape contra
¢ La autoproteccién ante las amenazas o todo tipo de agarres al cuerpo.
ataques verbales. e Tdcticas de autoproteccién estando
e Objetivos anatdmicos: localizacién y en el suelo.
aplicacion defensiva no lesiva. e Intervenciones coordinadas de dos
e Técnicas de control e inmovilizacién no personas hacia otra en actitud
lesivas. agresiva.

e Defensa frente a varias personas en
actitud agresiva.

e Neutralizacidn de intentos de
autolesion.

Asociacion Estatal para el Desarrollo de Servicios y Recursos de Apoyo a la Dependencia

Asociacion Estatal para el Desarrollo de Servicios y Recursos de Apoyo a la Dependencia

Propuesta organizativa del curso:

Duracién: Dos jornadas de 4 horas
. s En nuestras instalaciones o en las instalaciones de su
Lugar de imparticion:
Centro/Empresa
Recomendacion: Asistir al curso con ropa comoda

Posibilidad de bonificacion del importe del curso:

Si el coste del curso corre a cargo de la empresa/entidad, ésta podra bonificar total o
parcialmente (dependiendo del numero de trabajadores/as que participen
definitivamente) el importe de la actividad. Dependentias, como Entidad Organizadora,
puede encargarse sin sobrecoste de todos los tramites ante la Fundacidn Tripartita
para la Formacidén en el Empleo. Solicite presupuesto si no puede bonificar el importe
del curso.

Docentes:
Expertos en la formacién de personas en riesgo (personal sanitario; auxiliares de
atencidn sociosanitaria; ...) de la Asociacion Estatal para el Desarrollo de Servicios y

Recursos de Apoyo a la Dependencia.

Calendario de actividades 2012:

Mes Localidad Fechas
Enero Redovan (Alicante) 10y 11
Alcoy (Alicante) 17y 18
Febrero Valencia 6y7
Marzo Castellon 5y6
Abril Madrid 16y 17
Mayo Sevilla 14y 15
Junio Bilbao 4y5
Julio Zaragoza 2y3
Septiembre La Coruia 10y 11
Octubre Caceres 1y2
Noviembre Almeria 5y6
Diciembre Barcelona 10y 11

(*) En caso de realizar el curso en su centro/instalaciones podrd determinar vd. mismo las fechas
de realizacion y los horarios.




